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El Perdon

Cuando el ciclon de la rabla Invade tu cuerpo cual
gerplente mordiendo tu sangre, cuando el veneno te
recome por dentro y el desconsuelo duerme a tu lado,
cuando la venganza se convierte en tu obsesion y la
autoflagelacion comienza a formar parte de t. . el per-
don desaparece de s posibles altemativas catarticas
con las que canallzar a fra. No creemos que sea la
solucion para que nuestro Ser resplre.

Vemos el perdon como acto de debilidad, de
aguante, un regalo para el culpable, una reconciliacion
con el mal. Pero, /es esto clerto? E1 perddn no tiene
por qué hacer desaparecer Inmediatamente el dolor
asociado @ la ofensa. Pensamos que si todavia duele
ol agravio, el perdon no estd listo para servirse, Esto no
gs clerto. Por un lado va el dolor, y por otro los senti-
mientos de rencor y venganza. No esta mal tener sen-
timientos de rabla, de Ira o deseos de resarcimiento. £l
problema no reside en tener esos sentimientos, sino
en actuar dejandose llevar por ellos en contra de los
valores @ Intereses.

Para perdonar, necesitamos un interior dotado de
cualidades precisas relacionadas con nuestro creci-
miento: humildad, honestidad, empatia, integridad, va-
fentia, sinceridad, sentido comunitario, amor, bondad,
gratitud. .. el perdon es un agasajo hacla nosotros, que
5@ elabora en nuestro interior, No significa reconcilia-
cl6n. Perdonar es una decision. Se decide dejar Ir al
dolor. El perddn hace que los sentimientos y Julclos ne-
gativos se reduzcan. La victima ha decidido libremente
considerar al ofensor con compasion y benevolencia.
Liberarse de la cadena que le une a él y al dafio, Y
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defar a un lado el flujo da emociones disruptivas que
obstruyen el camino de la energla hacla proyectos mas
constructivos,

La opci6n de seguir adelante sin resquemor (blen
contigo o bien con un tercero) se convierts en calma
intema, deleite proplo y por supuesto, se transforma en
un regalo para uno mismo,

Las ventajas del perddn, validadas por el mundo
clentifico, Incluyen la reduccion del dolor crénico, de log
frastomos cardiovasculares, de la conducta violenta, ef
Incremento de I esperanza y el alivio de los niveles de
depresion y ansledad. Las personas que no perdonan
sufren cotas elevadas de presion arterfal y frecuencia
cardiaca, entre otros problemas de salud. La culpa, la
rabla y la hostlidad, se asocian con enfermedades car-
diovasculares y muertes prematuras,

El perdén libera la carga de dolor que llevamos
dentro. Apaga la necesidad de venganza, que Impide
lasanacion. No es un obsequio para el culpable, ni una
reconclliacion, ni tampoco implica permitir que una ac-
clon que nos ha hecho dafio siga ocurriendo. Reconci-
llacion, perdon y justicia son concepto absolutamente
independientes. Para que ocurra una reconciliacion
65 necesario que ofensor pida perdon a ofendido y se
proponga no volver hacer dafio otra vez. El perdén, en
cambio, no necesita al culpable en absoluto. No hay
que creer que la persona culpable merece saber que
se le ha perdonado. Muchas veces la reconclliacion no
merece la pena. A veces el dafio s tan grande que
no se puede confiar mAs en esa persona. Aunque la
reconciliacién no sea posible, el perdon si lo es.

Podemos perdonamos, asumir nuestras imperfec-
clones, eliminar fa culpa como castigo por no haber
hecho lo que supuestamente es lo correcto, podemos
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perdonar 4 los que ya no viven, pero no reconcillar-
nos con ells. S0 puede perdonar a quien hizo dafo y
abusd de nosotros, pero sin defario entrar en nuestra
vida. Asl avanzamos, asl superamos, asi reconfortamos
Nuestro espectro.

El perdon, terapéuticaments hablando, es nece-
sano, sl no. .. ;como podria, por ejemplo, ser feliz un
superviviente de abusos sexales? ,Como podriamos
vivir con la Idea de nuestras constantes e imperfectas
equivocaciones? El perdén no implica el abandono dé
la bsqueda do 1a justicia, ni de dejar de deferder los
derechos, ni tampoco olvidar lo que ha pasado. Ef o«
do es un proceso Involuntario que se ird dando, 0 no,
en ol tiempo, E perdon no supone Justificar fa ofensa
que s ha recibido ni minimizarta, Solamente se trata
de no buscar en ello un desahogo emocional que di-
ficulte el avance en tus intereses, objetivos y valores.

Por lo tanto, ef perddn tiene beneficios lerapéutl-
c0s. Abrirse a sentir el sufrimiento, la rabia, la depre-
sion y cualquier pensamiento, sentimiento, sensacion o
emocion que surja asociado al dafio recibido, sin ningu-
na defensa; mientras nuestra accidn sigue el compro-
miso con los valores que en ese momento sean mds
relevantes. Esto es sanacion, Los que perdonamos, los
que perdonan, lo que son perdonados y los que tie-
nen como comodin el perddn para sequir su caming
(a pesar de la naturaleza terrible de los actos que so-
portaron), experimentan sentimientos de esperanza y
permiten que la expes  « \an hekiiomay
flencia vvida adquiera. ¥ .!ﬂ@, My
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