Si Ips padres de una nifia felicitan y sonvien a su hig
catz vez que 1a ven inferesarse por mufiecas o por juegos
congiderados femeninos, la nifia acabard mostrando una
clara predileccion por dichos juegos. Entonces los padres,
que no han sido conscientes de su influencia, pues ni si-
quiera se daban cuenta de eflo, pensaran que suU Mia se
ineresa por es0s juegos por ser niia. Pero |2 verdadera
respuesta sobre lo que habria interesado a su hig de no
recibir influencia alguna, nunca la sabrén. ;Oué es esto?
Influencia social, la Raman.

Viwvimos influenciados sociaimente desde pequenos,
sequimos normas culturales intemalizadas, estamos infiul-
dos por la presencia real o imaginaria de otras personas
influimos y nos influyen. Asi nacen nuestras refaciones
sociales. En el momento en qQue despertamos, comienza
nuestra andadura socil, y es necesario saber que 1000
grupo adopta una forma de organizacion dictaminada por

la misma sociedad, con el fin de resover eficazmente os
problemas de subsistencia. B establecer relaciones enfre
personas es una necesidad innata afiiativa, un impuiso que
est4 presente desde los primeros afios de vida. Queremos
y necesitamos relacionamos, Las relaciones sociales con-
tribuyen a nuestro desarrollo y bienestar indkidual, oble-
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positiva hacia nosotros. Si ya sabemos que los ofros van a
influir en nuestra forma de sentir, de pensar 0 de actuar,
utilicémosia para favorecemos.

EJ medio social y el apoyo que proporciona una refa-
¢ion, intervienen sobre el estado de la persona, inciuso mu-
chas veces anulan Jos efectos negativos del estrés psicoso-
cial que influyen sobre la salud. Manejamos la palabra y i@
emocion para que el cerebro camble su configuracion y su
estructura 2l ritmo que nos margque e entomno. Justo esto,
es lo que hacemos cada martes en antena. Entro en Onda
Cero, comienzo a interactuar posiivamente con los com-
pafieros, que forman un extraordinario equipo de trabajo,
saludo a Marcos y cuando se enciende fa uz roja empieza
la interaccion con fodos ustedes. En esos momentos, sin
apenas damos cuenta, hemos influido y nos han influido.
Nuestra mente ha procesado seguridad y amparo, nos he-

Tl divan de las ondas. ..

mos sentido queridos a la vez que se ha activado nuestra
curiosidad por saber més del otro, por saber queé tal ha ido
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que remueve una simple interaccion cotidiana! Capacidad
de amar, curiosidad por explorar, empatia, seguridad, me-
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£ tacto es el complemento perfecto para creernos las
palabraSermcionale&Oonlaspalabraspodemosmenﬁr,
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hacia el otro y nos dota de una buenisima salud mental.
Entonces, podremos asumir que la influencia inconsciente
mnejudamuﬂmpact&swarﬂonosdejabanjugar
con muflecas o coches ya a tenemos, y que ahora, simple-
mente, tenemos que vivir y de la mejor forma.

En fin, que parece ser que la influencia social tiene
s punto positivo, siempre y cuando la sepamos dirigir. La
gente sdlo envejece cuando pierde su capacidad de amar
y su curiosidad. Asi que, sino queremos envejecer busque-
y personas que nos las transmitan. Conviértanse en pen-
sadores de sus propias reafidades, déjense influir por la
psicologia de los martes y tatilense en sus cabezas que sin
emocion no hay ni vida, nl relaciones sociales.
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